
日本の先生へのメッセージ。日
本とアフガニスタン、特に私の勤
めている学校のある、シェワ郡の
学校とで姉妹校のような交流が
できたらよいなと思っています。 

私の名前はハリダです。33歳です。バル・カシュコート女子高校で3年間英語の教師を務めています。

趣味は読書と刺繍。私がここで教師として働くことにはとてもチャレンジが多いです。なぜなら、自分
が女性であり、この地域では唯一の女性教員だからです。けれどもこれは問題ではありません。私
は他の男性教員を兄弟のように思っていますし、お互いに協力し合うことができます。私は自分が住
むこのバル・カシュコートで女性に対するすべての暴力・差別を早くなくし、私の他にも女性教員が増
えることを望んでいます。私は直接JVCの実施する教員トレーニングに参加したことはありませんが、

自分の能力強化のためにもチャンスがあればぜひ参加したいです。私は、何百もの男性教員の間に
立って、自分の村の女の子たちを教えていることに誇りを持っています。※女性は写真で出すことが
できないので、イメージを使用しています。 



私の名前はハン・モハマッドです。
10年間教師をしています。趣味は、

村でのいさかいごとの仲裁をするこ
とです。JVCが実施するレッスン・スタ
ディはとても面白くって、 学ぶことが

多いです。例えば、グループワーク
は子どもたちが参加しやすい環境
のために大事だということも知りまし
た。それから、子どもたちの理解の
度合いによって話し方を変えたりす
ることも大切です。このことは研修
前には知りませんでした。課題に感
じていることは子どもたちの欠席で
す。今、PTAとも話して、この問題に

取り組んでいるところです。このゴ
レーク地域で教員をしていることに
誇りを持っています。 

私が住むフズバーグ村は、気候もいいですよ。
私は朝早く学校に行き、祖国が自分の足で
しっかりとたって先進国の仲間入りする日を
思って祈っています。 



私の名前はロフサナです。9歳で、今3年生。
サフダルガット村出身です。家族は11人。私
の一番好きな食べ物はご飯です。好きな教
科は算数です。特技は、速く走ること！将
来は先生になりたいな。 



 ぼくの名前はワジッド。10歳です。コティ・タラン村の出身だよ。家族は5人。 

好きな食べ物はアフガン風・焼き飯です。好きな科目は国語のパシュトゥ語。白
い紙に、車の絵を描くのが得意です。夢は、教育をちゃんと受けて、卒業すること。 



 ぼくの名前はアリ、8歳です。コティ・タラン村の出身で、家族は7人です。好き

な食べ物は、ミルク。作文の授業が好きです。学校では友達に会えるのが楽
しいよ。重いものを持ち上げるのが得意です。将来は兵士になりたいな。 
 



 私はハピリ、10歳です。コティ・タラン村の出身で、家族は12人です。好き

な食べ物は、ヨーグルト。一番好きなのはお絵かきの授業です。学校で
は美術を専攻したいです。アラビア語の本を読み上げるのが得意です。
将来は学校の校長先生になりたいです。 



 私の名前はナムロ、9歳で、3年生です。ゼリババ村の出身
です。10人家族です。好きな食べ物はきゅうり！好きな科目

はパシュトゥ語です。学校の休み時間が好きです。私の特
技は、他の人たちを笑顔にすること！将来は腕のいいコック
さんになることです。 


